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La Fabrique Solidaire des Minimes

EMPLOI
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ATELIER CV ET LETTRE
LES MARD DE MOTIVATION
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Nos bénévoles seront présents afin de vous aider a
T réaliser vos CV et lettres de motivation sur le site
1
—— y
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Pole Emploi et aussi sur Word.
Vous aurez besoin d’'une clé USB et/ou d’une
adresse mail pour les avoir sous format numérique.

Envie de trouver un soutien dans votre recherche d’emploi ?
Pour faire un CV <

Pour préparer un entretien <

Pour candidater <

Pour ne pas vous démotiver <

Participez aux Mardis de I'emploi
Un espace qui vous est dédié tous les mardis pour vous aider dans = B
Sur inscription

vos démarches de recherche d’emploi
Rendez-vous a Renseignements et Mardi de 14h a 16h30

LA FABRIQUE SOLIDAIRE inscriptions : . .
29bis Avenue des Mazades 07 49 96 18 46 Jeudi de 14h a 16h30
31200 TOULOUSE emploi@lafabriquesolidaire.org

Avec le
LA P'TITE soutien de

fadRIQuE
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EMPLOI

LES MARDIS de 10h a 12h de 9h30 a 12h

DE LIEMPLOI Atelier collectif : Atelier collectif :
FEVRIER 2024 Comment DﬁtBec!iuelzt

rechercher un . . L.
o (sur inscription -
emploi? limitéa 8
personnes)

CONTACT

Rendez-vous a :

LA FABRIQUE SOLIDAIRE DES MINIMES
29bis Avenue des Mazades
31200 TOULOUSE

Renseignements et inscriptions au :
07 49 96 18 46

0561253828
emploi@lafabriquesolidaire.org
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La Fabrique Solidaire des Minimes

EMPLOI

LES MARDIS de 9h30 a 12h de 9h30 a 12h

DE LIEMPI—OI Atelier collectif :

RENCONTRE
FEVRIER 2024 “Apprendre a lire EMPLOYELK
son bulletin de INFORV“gﬁTIIQONS A
" paie”

 LIRE SON BULLETIN DE PAIE |-

CONTACT

Rendez-vous a :

LA FABRIQUE SOLIDAIRE DES MINIMES
29bis Avenue des Mazades
31200 TOULOUSE

Renseignements et inscriptions au :
0749 96 18 46

056125 38 28
emploi@lafabriquesolidaire.org
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INTERIM ET RECRUTEMENT

MARS 2024 . .

intérim et recrutement

Présentation des opportunités d'emploi et de
formation dans I'aéronautique pour leur client
majeur de I'aéronautique

CONTACT

Rendez-vous a:

LA FABRIQUE SOLIDAIRE DES MINIMES
| 29bis Avenue des Mazades

Des formations rémunérées et qualifiantes
aux métiers d’Ajusteur(euse) Monteur,
Mécanicien(n)e Systeme, Intégrateur(trie) Cabine,

31200 TOULOUSE Inspecteur qualité, support technique
Renseignements et inscriptions au :
07 49 96 18 46 De‘si mlss!ons longue dureelsur des rpetl?rs
0561253828 variés : Peintre, Soudeur, Opérateur(trice) a
emploi@lafabriquesolidaire.org commande Numérique, Technicien(ne) de

maintenance, Ressources Humaines, Comptabilité,
Supply Chain, Infirmier(e) pour le client AIRBUS
Des opportunités dans les domaines de la
Restauration, Vente, Logistique...
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PANIERS PAYSANS

livrés tous les mercredis apres-midi
la Fabrique

JARDIN PARTAGE

C’est quoi ?

Des paniers de fruits et Iégumes allant de
10 a 22€, issus de I’agriculture biologique
et/ou respectant la charte de I’agriculture
paysanne

TOUT LES MERCREDIS A PARTIR DE 9H00 AU 38
AVENUE DE FRONTON ...

LAFABRIQUE . . . Py
a & / A wFA o La Fabrique Solidaire des Minimes
Venez bécher, récolter et semer vos (SOR#!) Sorm kel

bonnes idées! Lo\ / QS 31200 Toulouse
\ NIMES
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La Fabrique Solidaire des Minimes

SANTE

ATELIER CUISINE

Tous les jeudis a 10h

P
Venez partager avec nous un \ .
moment de convivialité @:%/

autour de la

préparation du repas que
nous partagerons ensemble!

AUBERGE ESPAGNOLE
Tous les jeudis a 12h30

Venez partager et nous faire
découvrir vos spécialités
culinaires !

Inscription obligatoire avant le mercredi 12h30
Ouvert a tous

ATE 29 bis avenue des Mazades
SOER 31200 Toulouse

S fafRIQuE
e 225 \/] s 05.61.25.38.28
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SANTE

Conﬁuuu
Conwvuulné
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Vous étes en transition ou rupture professionnelles

] Souhon Parole

Vous avez ...
Envie ou besoin

Des doutes d’échanger,

Des questions de partager

Des inquitudes de garder confiance

Rendez-vous :
Vendredi 9 février de 17h a 19h
Samedi 24 février de 10h a 12h

Pour participer au :
Groupe de parole

proposé par la Fabrique Solidaire des Minimes
29 bis. avenue des Mazades 31200 Toulouse
Animé par Christine Visconti, Psychologue

Acces gratuit - Renseignements au : 06 26 92 58 59

ar FAmas ﬂ
SOL ioane
Shpmvse M s B

Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?

e iih,
Café des aidants®

De la P’tite Fabrique

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

f

(

19 février

Emotions et réactions, comment les gérer ?

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps convivial d’échange et
d'information en libre acces.

Nous vous d dez , le

lundi de chaque mois, de 18h a 20h autour d’un théme.
A cette adresse : La P'tite Fabrique, 29B avenue des Mazades, 31200 Toulouse

Contact : 06.26.92.28.59

Organisé par : Avec le soutien de : Le Café des aidants est financé par notre partenaire :

A o —
SOk susd Asscstan trascane des /IRP\
e ’ aidants (g4
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La Fabrique Solidaire des Minimes

LIEN SOCIAL ET NUMERIQUE

wFA s
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BASE DE L'ORDINATEUR
TRAITEMENT DE TEXTE ET TABLEUR
INTERNET

MAIL

SECURITE INTERNET

SMARTPHONE

ACCES AUX DROITS

CV ET SA DIFFUSION

Atelier collectif le mardi et le vendredi de
13h30 a 15h et de 15h30 a 17h
29bis avenue des Mazades, 31200 Toulouse

Atelier individuel du mercredi et vendredi
de 9h a 17h
lrue Van Dyck, 31200 Toulouse
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VOUS COMPRENEZ
LE FRANCAIS SANS OSER LAFA S

LE PARLER ?
SOLIDAIRE
VENEZ DISCUTER

AVEGNOUS ! oes \| ki

Tous les
Vendredis

De 14h a 15h30

29bis avenue des Mazades
31200 Toulouse

Avec ou sans
inscription
Renseignements
au 05.61.25.38.28
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La Fabrique Solidaire des Minimes

LIEN SOCIAL ET NUMERIQUE

Ne pas jeter sur la voie publique

ATELIER COUTURE
"y, Tous les dimanches
Y e de 9h30 a 12h30

III. i &

< _

Pourquoi ?
Pour apprendre a coudre sur machine,
fabriquer ses propres créations,
transmettre ses savoirs faire,
tout en partageant le plaisir
de faire ensemble

La Fabrique Solidaire des Minimes
29 bis, avenue des Mazades

31200 Toulouse

065.61.25.38.28

Intervenante : bénévole

LA FA BRIQUE
S O L 1DATRE
e M lNiMES

LES SOIREES JEUX DE SOCIETE

Soirées ouvertes & tou.te.s & partir de 8 ans.
Entrée gratuite, consommation sur p1ace recommandée

< Vendredi 15 mars 2 190

inuenture et mondes
fanstatiques

Dragons, aventuriers ou
créatures fantastiques... a la
fin on se retrouve tous ¢ la
taverne du donjon !

Adresse : 29 bis Avenue des Mazades 31200 Toulouse

Renseignements et inscriptions : 05 61 25 38 28




LAFABRIQUE \
SOLlDArRE
\D M INIMES/ !

La Fabrique Solidaire des Minimes

CULTURE

L'Ecole Citoyenne vous invite & réfléchir autour du plastique
et a venir construire une sculpture de baleine grandeur
nature en déchets plastiques. FASOLMI et Alliances et
Cultures accueillent le projet.

Ateliers a 14h00:

Maison de Quartier La Vache
26 janvier

09 fevrier

Fasolmi

01 fevrier
08 fevrier
22 fevrier

13 mars sortie au Museum

8 Féyrier 2024
A14h15

LA FA BRIQUE
SO L IDAIRE

DES CONSEIL DEPARTEMENTAL
NITVISl HAUTE-GARONNE FR

VISITE COMMENTEE DE
L’EXPOSITION

MERLE

Pour tout renseignements:

© accueil@lafabriquesolidaire.org

® 0561253828

29 bis avenue des Mazades
31200 Toulouse



